VRTEC »OTONA ZUPAN CI
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- 4 obCine
- 16 enot, 28 lokacij
- 74 oddelkov, 1300 otrok

EKOSOLA M.
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-17. 5. 2004; vstop v Ekosolo @

-17. 5. 2005; podpis EKOLISTINE ! I Q

EKOKOORDINATORJI Ekosola
- Judita Kamensek

- Petra Lozinsek

- Katja Kovacic

- Aleksandra Pirs

- Monika Slemensek




DELOVANJE NA EKO PODROCJU

o Sodelovanje z Ekosolo na razlicnih razpisanih
projektih
(Eko-paket, Jablane nasih dedkov in babic, Moje drevo, Med kot

hranilo in sladilo, Solska vrtilnica, Moja reka, Hrana ni za
tjavendan, Altermed ...)

o Sodelovanje z Ekosolo v obliki ¢lankov v

Ekozbornikih
(“2006”, Jablane nasih dedkov in babic, Cebelica — moja prijateljica,
Postali smo vrtnarji, Carobnost gline, Gozd ne pozna meja ... )

o Sodelovanje v humanitarnih ekoloskih akcijah
(zbiranje papirja, zamaskov, kartus)

o Ekoloski projekti izven razpisanih tem Ekosole

(Vreckica, Tradicionalni slovenski zajtrk, Kaj se kuha pod Pohorjem,
Vodnik po pokrajini pod Pohorjem ...)

o Opravljen obisk vrtca s strani KEkosole (26. 2. 2013) ‘




PROJEKT ODGOVORNO S HRANO!

o Vodji projekta:

Judita Kamensek 1in Petra Lozinsek

o Eko odbor:
- Klavdija Coh,
- Klavdija Ternik,
- Marjana Sram,
- Marjeta Cresnik,
- Marjeta Korosec,
- Mojca Lorencic in
- Rozika S. Spes.




POTEK DELA EKO ODBORA

1. sestanek:
ustanovitev Eko odbora
(17.11. 2015)

Razporeditev dela ¢lanom
Eko odbora.

Raziskava prehranjevanja v

i . vrtcu in v domacem okolju.
Ocena prehranjevanja

(28. 12. 2015)

Ugotovitev, katero podrocje iz
projekta Odgovorno s hrano
potrebuje izboljsave.

Izdelava letnega nacrta, ki nam
bo pomagal priblizati se »pravi
hrani«.

Akcijski nacrt
(15. 01. 2016)

Osvescenost vseh ¢lanov odbora o njihovi vlogi v Eko odboru.

* ]z analize smo razbrali, da bi morali starSe dodatno ozavestiti o:
- pomenu nakupa lokalno in organsko pridelane hrane,

- vplivih uporabe palmovega olja, mesa in mesnih izdelkov na
¢loveka in njegovo okolje,

- pomenu izraza »postena trgovina«,

- pomenu zajtrka za predSolskega otroka,

- skupni pripravi obrokov hrane doma,

- odnosu do hrane in prihranku denarja zaradi zavracanja hrane,

- nakupovanju hrane (da si potrosnik ne kopici hrane po
nepotrebnem in posledi¢no ni zavrzene hrane) ter

- pomen zgleda odraslega pri otroku.

Kmete bi morali angazirati k prodaji pridelkov na trznici.

* Ugotavljamo, da se v vrtcevski kuhinji uporabljajo pretezno sveza
in sezonska Zivila - tisto, kar trenutno zori v Sloveniji. PosuSenih,
zamrznjenih in konzerviranih zZivil je na jedilniku zelo malo.

* Vprasalnika o prigrizkih iz torbe nismo izpolnili, saj otroci ne
prinasajo nobene hrane od doma (niti za praznovanje rojstnih dni,
niti za izlete), ker za vso hrano poskrbi vrtec.

Zelimo povecati odstotek starSev, ki nakupujejo lokalno hrano na
trznici ali pri kmetih, spodbuditi samooskrbo:

- zizdelavo zdravega namaza in priprave ¢ajanke, spodbujanje k
zdravemu prehranjevanju in

- seznanitev otroka, kaj sam potrebuje za zivljenje ter ohranjanje in
krepitev zdravja.




AKCIJSKI NACRT

Ime/naziv

aktivnosti

Opis aktivnost

Namen in cilj

UdeleZenci /

izvajalci

Obdobje

izvajanja

Kazalci

uspesnosti

Povezava z

ucénim

Stroski ali prihranki

LOKALNA
PREHRANA

KAR DELAM
SAM,
NAJRAJE
IMAM. (...rad
v trebuscek

dam)

OD SEMENA
DO
NAPITKA

Informiranje o

lokalni prehrani

Priprava vabil,
izdelava
namaza, zbirka
receptov za

namaze.

Otrok poseje

semena zeliS¢,
iz katerih nato
naredi razlicne

napitke.

Povecati odstotek
starSev, ki
kupujejo lokalno
hrano na trznici
ali pri kmetih.

Spodbujanje k
samooskrbi.

Izdelava zdravega
namaza, priprava
cajanke,
spodbujanje k
zdravemu

prehranjevanju.

- Otrok spoznava
kaj potrebuje sam
za 7ivljenje ter
ohranjanje in

krepitev zdravja

Starsi,
otroci,
lokalna skupnost

Otroci, starsi,
strokovne
delavke,
organizator

prehrane, kuharji

Otroci, strokovne
delavke,
organizator

prehrane, kuharji

Januar —
junij 2016

Maj 2016

Marec —
september
2016

Zakljucna
dejavnost
anketa s starsi,
zakljucna
prireditev z
mini trznico in
peko domacega
kruha s semeni
v krusni peci.
Tabele
(prilagojene
starosti otrok);
zadovoljstvo
udelezencev

evalvacije.

Evalvacija ob
fotografijah
(plakat)

nacrtom

Tematski
sklop,
prilagojene
dejavnosti,
sodelovanje s

starSi

Tematski
sklop,
prilagojene
dejavnosti,
sodelovanje s
star$i, narava,
druzba.
Tematski
sklop,
prilagojene

dejavnosti

Izdelava smoatijev in
mle¢ni shake (sadje,
zelenjava, mleko ...),
nabava blenderjev- 5
X, paliénih mesalnikov
— 5 X. Stroski zajemajo
zgoraj navedena

sredstva.

Stroske bodo prevzeli
starSi z prinasanjem
hrane, vrtc¢evska

kuhinja.

Nabava semen




